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 )السادس(
 ملخص البحث

مية تاثير برنامج تعليمي بإستخدام اسلوب التعلم التنافسي علي اداء بعض المهارات الهجو 
 والتحصيل المعرفي لطلاب تخصص الملاكمة بكلية التربية الرياضية جامعة بنها

   محمد السيد محمد محمد سالم .د/ م 

ض بإستخدام اسلوب التعلم التنافسي علي اداء بعتاثير برنامج تعليمي  :علىالبحث في التعرف 
 .هاالمهارات الهجومية والتحصيل المعرفي لطلاب تخصص الملاكمة بكلية التربية الرياضية جامعة بن

 

 مجتممم  مملا تخصمص الملاكممةبطريقمة عمدةمة مملا طملاب  طالم ( 21) عمدد اختيمار تمم عينةة البحةث:
الطمملاب الريممر منت ممميلا فممي  وذلممب بعممد اسممتبعاد ،اساسممية كعينممة الملاكمممةمممملا ردرسمموا مقممرر  البحمم 

 والأخممر   طالمم ( 8) قوامهمما تجريبيممة إحممدااما مجممموعتيلا إلممي تقسمميمهم تممم ، حيمم (4الحضممور عممدد )
 .استطلاعية كعينة طلاب (5) اختيار وتم ،طال ( 8)قوامها ضابطة

إختبمممار  -العقليمممة )الممم كاء( اختبمممار القمممدرات –مهاريمممة  إختبمممارات –إختبمممار بدنيمممة  ومةةةد ادوات البحةةةث:
   ي.التحصيل المعرف

عاممممل م –الوسممميل  –الإنحمممرال المريمممار   –المتوسمممل الحسممماب  المعالجةةةات اائصةةةامية المسةةةتخدمة: 
 . معامل الارتباط البسيل - لصدق ال اتيا –إختبار "ت"  –الإلتواء 

 :الاستخلاصاتومد اهم 

 البممممدني والمهممممار   داءالأسمممماام بطريقممممة إةجابيممممة فممممي رفمممم  مسممممتو   التنافسمممميالممممتعلم  أسمممملوب .1
 .المجموعة التجريبيةأفراد   لدوالتحصيل المعرفي 

والتحصمميل  البممدني والمهممار   داءالأسمماام بطريقممة إةجابيممة فممي رفمم  مسممتو  البرنممامج المقتممر   .2
 المجموعة الضابطة.أفراد   لدالمعرفي 

 افمممراد المجموعمممة الضمممابطة فمممي المتريمممرات البدنيمممة والمهاريمممةتفممموق افمممراد المجموعمممة التجريبيمممة علمممي  .3
 .والمعرفية قيد البح 

 
 

                                                           
 بنهاامعة ج – علوم الرياضةكلية  – رياضات المنازلات وتطبيقاتبقسم نظريات  مدرس 



 : التوصيات
اداء بعممممض المهممممارات الهجوميممممة والتحصمممميل تعلممممم  فممممي التنافسممممياسممممتخدام أسمممملوب الممممتعلم  -1

 .المعرفي
 .التنافسيباستخدام أسلوب التعلم الخاصة إجراء المزيد ملا الدراسات والبحوث العلمية  -2
 تعطممم  دوراع فعمممالاع للممممتعلم خممملات العمليمممة التعليميمممة التممميأاميممة الأخممم  بالأسمممالي  التدريسمممية  -3

 ومنها أسلوب التعلم التنافسي بأنواعه. التربو  تمشياع م  التحدر  والتطوير 
الابتعمماد قممدر الامكممالا عمملا الاسممالي  التقليدةممة القدةمممة فممي تعلمميم رياضممة الملاكمممة ودعمهمما بممالطرق  -4

 ة واستخدام الوسائل التعليمية الحدرثة والمتقدمة. الحدرث
مختلف  في الرياضة   الارتقاء بمستو  فيالاستفادة الفعلية ملا نتائج تلب البحوث والدراسات  -5

 خاص.  بشكل ورياضة الملاكمةالألعاب الرياضية بصورة عامة 
 

  


